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Danila Cattaneo (psicologa FSP) 

DIAGNOSI E STRATEGIE TERAPEUTICHE IN FLORITERAPIA 

Questo incontro è davvero una grande occasione, per tutti i floriterapeuti con una conoscenza di base 
dei Fiori di Bach, di passare finalmente all’uso e alla pratica quotidiana. Segreti e osservazioni per una dia-
gnosi diretta, cenni di comunicazione non verbale, studi sulle modalità di comportamento, somatizzazioni 
in base alla personalità, modo di porre le domande giuste, come indirizzare la ricerca delle causalità na-
scoste del malessere...  
 
Ci si incammina anche in quel delicato rapporto umano tra floriterapeuta e paziente, nei meccanismi di 
tranfert e di rispetto, di dipendenza e di libertà, così fondamentali per rendere il cammino dei fiori di 
Bach molto più consapevole ed efficace. 
 
Il seminario affronta poi tutte quelle che sono le strategie terapeutiche, sia quelle semplicemente comuni-
cative (compiti, linguaggi, costumi di vita) sia quelle squisitamente terapeutiche (oli essenziali, fitoterapia, 
psicoterapia, costellazioni familiari, nutripuntura), che possono supportare e sinergizzare l’uso dei rimedi 
floreali. 
 
Sarà dato anche spazio al colloquio con il paziente bambino e con i suoi genitori, per affrontare nel modo 
più adeguato possibile questo delicato momento di condivisione e di crescita per tutte le parti in gioco. 
 
Insomma un incontro prezioso e pratico, di condivisione di esperienze e strategie che non si trovano in 
alcun libro. 
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